« Ennéagramme et spiritualité»

« Un chemin vers son cété spirituel »

Samedi 28 mars 10h

La présence a la soirée du samedi est importante.

au dimanche 29 mars 17h 2026
Sablenciel.fr

NOTRE DAME DE GRACES

3 allée des tilleuls 42170 CHAMBLES
tel: 09 88 39 18 23
centre-spirituel-notredamedegraces-chambles.fr

Apres avoir découvert ou approché son profil (
dominant lors du premier week-end. Ces deux )
journées nous permettront d’approfondir

et de travailler notre qualité de présence et

"y
o

une meilleure capacité a vivre « ici et maintenant ».

L]
Nous poursuivrons ce travail dynamique a travers Sub.[ en C|e}

différentes approches dont la méditation silencieuse, devenir soi

I'EFT...

Participation aux frais pour le week-end

* pour I’hébergement:

34€ Location salle.

48€ en chambre avec douche et toilettes. ( Possibilité
de dortoirs )Prévoir draps, taie d’oreiller ou sac de cou-
chage et serviettes de toilette. (location 10€ sur place)

* pour les 4 repas : Tirés du sac. Possibilité de réchauffer

et de conserver au frais les aliments.
* pour 'animation : A partir de 140€.... prix indicatif

en fonction de ce qui vous semble juste de donner, en toute

conscience...ll est tout a fait possible de faire plusieurs
cheques étalés dans le temps...

En aucun cas la participation financiére, qui est libre,
ne doit étre un frein a l'inscription.

Les 30 € versés a l'inscription couvrent les frais fixes
de mise en place de la session, matériel...

* Tarif réduit pour les étudiants.

a Marie-Laure GOUJET
45 bis rue du Pilat
42400 SAINT CHAMOND
mlgoujet@gmail.fr
tel: 06 10 75 38 45

Je déclare étre en capacité

physique et psychique

de suivre un stage

de développement
personnel et assume
I’entiere responsabilité

de cette décision.

Signature:




